CABINET
PSYCHOLOGIQUE

VINTER & LAUNAY

PSYCHOLOGUES CLINICIENS
PSYCHOTHERAPEUTES SPECIALISES

EN NEUROPSYCHOLOGIE ET GERONTOPSYCHOLOGIE

Nous proposons un soutien psychologique pour étayer les personnes au cours des
différentes étapes de vie, dans des problématiques de deuil, de rupture avec un
fonctionnement antérieur (passage a la retraite), de questionnement face au
vieillissement et au fonctionnement cognitif.

Nous accompagnons également des personnes présentant des troubles neurologiques
ou des maladies neurodégénératives telles que la sclérose en plaque, sclérose
latérale amyotrophique, maladie de Parkinson, maladie d’Alzheimer, etc.

Ces pathologies entrainent des dysfonctionnements cognitifs, qu’il faut pouvoir
identifier, comprendre, remédier et prévenir pour faciliter la vie quotidienne.
L'impact de ces affections nécessite parfois un accompagnement au moment de
I'annonce diagnostic, afin de mettre du sens et pouvoir vivre avec la maladie...

Le soutien psychologique s’adresse également a la famille, aux proches, aux aidants,
qui vivent plus ou moins directement avec la maladie.



QUI SOMMES-NOUS ?

ELISE LAUNAY | PSYCHOLOGUE CLINICIENNE

Psychothérapeute spécialisée en Neuropsychologie et Psychologie du développement

» Master Il professionnel de psychologie clinique du développement, des apprentissages
et du vieillissement. Université de Bourgogne, Dijon.

* Diplome Inter-Universitaire « Psychopathologie et affections neurologiques ».

Groupe hospitalier universitaire de la Pitié Salpétriere, UMPC Sorbonne Université.
*Diplome Universitaire de Neuropsychologie « Approches théoriques et cliniques ».
Groupe hospitalier universitaire de la Pitié Salpétriere, UMPC Sorbonne Université.

Autre activité professionnelle
Psychologue clinicienne en Etablissement d’"Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes.

ANTOINE VINTER | PSYCHOLOGUE CLINICIEN

Psychothérapeute spécialisé en Neuropsychologie et Psychologie du développement

= Master Il professionnel de psychologie clinique du développement, des apprentissages
et du vieillissement. Université de Bourgogne, Dijon.

» Diplome Inter-Universitaire « Psychopathologie et affections neurologiques ».

Groupe hospitalier universitaire de la Pitié Salpétriere, UMPC Sorbonne Université.

= Diplome Universitaire de Neuropsychologie « Approches théoriques et cliniques ».
Groupe hospitalier universitaire de la Pitié Salpétriere, UMPC Sorbonne Université.

Autres activités professionnelles

Praticien salarié - Association Beaunoise de Protection de I'Enfance.

Chargé de cours de neuropsychologie et de psychologie développementale - Université de
Bourgogne.

Formateur - Centre National de la Fonction Publique Territoriale.

Intervenant vacataire - Institut de Formation en Soins Infirmier de Beaune.



a ACCOMPAGNEMENTS PROPOSES

* PSYCHOTHERAPIE INDIVIDUELLE
L'accompagnement psychologique est parfois nécessaire pour faire face aux grandes étapes de la
vie, telle que I'annonce d’une maladie. Elle vise a traiter les troubles émotionnels et relationnels
de I'individu. Il peut alors étre utile pour le patient lui-méme mais également pour ses proches,
qui vivent aussi avec la
maladie.
Intervention a domicile possible

= ENTRETIENS FAMILIAUX
La maladie impacte l'individu en lui-méme mais aussi les membres de la famille. Les entretiens
familiaux permettent alors de repenser la place de chacun des membres afin de réinstaurer un
équilibre au sein du systeme familial. Ils mettent I'accent sur la parole et met en lumiére les mé-
canismes inconscients qui interagissent au sein de la sphere familiale.

= BILAN NEUROPSYCHOLOGIQUE
Le bilan neuropsychologique permet de répondre a des questions et inquiétudes concernant une
possible atteinte cognitive, aider les personnes a mieux comprendre leur fonctionnement mné-
sique.
= ler entretien : rencontre et recueil des éléments d'anamnese
» 2eme entretien : Testing : évaluation globale et spécifique du fonctionnement cognitif général
» 3eme entretien : Restitution de I'évaluation et remise d’'un compte-rendu écrit

= ATELIER MEMOIRE EN GROUPE
L'atelier se compose de divers exercices visant a stimuler et préserver le fonctionnement cognitif.
Module de 10 séances de 1h30, (groupe de 5 a 8 personnes)

= REMEDIATION, REHABILITATION COGNITIVE EN INDIVIDUEL
Il s’agit de réaliser divers exercices visant a stimuler, préserver le fonctionnement cognitif et a
proposer des stratégies de compensations pour faire face a I'apparition des premieres difficultés
rencontrées au quotidien.

 GROUPE DE PAROLE
Le groupe de parole accueil de personnes concernées par les mémes préoccupations a un mo-
ment donné de leur vie dans un espace d’écoute et d’expression. Ce cadre thérapeutique favorise
une dynamique groupale au sein duquel la parole peut étre libre et entendue.
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@
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